
 

Pour dépasser l’éco-anxiété, cultiver l’Espérance 

 

Que nos luttes et notre préoccupation pour cette planète ne nous enlèvent pas 

la joie de l’espérance (LS 244)  

 

 

 Campus Laudato si Drôme – samedi 17 février 2024 - Table ronde éco-anxiété 

 

9 h 30 Accueil 

 

10 h 00 État des lieux introductif (Zélie) 

 

10 h 15 – 12 h 30 Table ronde (3 x 30 mn et 35 mn QR) 

 1) 10 h 15 – 10 h 45  Angelo Puggioni  

Trois entrées, trois questions pour une tentative d’approche globale 

- psychologie : Entre peur du futur et angoisse d’anticipation : l’éco-anxiété est-elle une 

pathologie ? 

- philosophie : De l’inquiétude pour le futur à la lucidité du désespoir : l’éco-anxiété est-elle 

une forme de désespoir ?   

- spiritualité : De l’éco-anxiété à la perspective christique : quel chemin possible ? 

 

  LS 61. L’espérance nous invite à reconnaître qu’il y a toujours une voie de 

  sortie, que nous pouvons toujours repréciser le cap, que nous pouvons toujours 

  faire quelque chose pour résoudre les problèmes. 

 

 2) 10 h 45 – 11 h 15  Fabien Revol 

  Entre optimisme et espoir, l’enjeu du dépassement : l’espérance chrétienne

   

LS 110. La vie est en train d’être abandonnée aux circonstances conditionnées 

par la technique, comprise comme le principal moyen d’interpréter l’existence. 

Dans la réalité concrète qui nous interpelle, divers symptômes apparaissent qui 

montrent cette erreur, comme la dégradation de l’environnement, l’angoisse, la 

perte du sens de la vie et de la cohabitation. On voit ainsi, une fois de plus, que 

« la réalité est supérieure à l’idée ». 

 

 3) 11 h 15 – 11 h 45 Lionel Dalle  

Répondre de l’espérance qui est en nous : la voie de la gratitude 

 

  LS 220. Cette conversion suppose diverses attitudes qui se conjuguent pour 

  promouvoir une protection généreuse et pleine de tendresse. En premier lieu, 

  elle implique gratitude et gratuité, c’est-à-dire une reconnaissance du monde 

  comme don reçu de l’amour du Père, ce qui a pour conséquence des attitudes 

  gratuites de renoncement et des attitudes généreuses. 

 

11 h 45 – 11 h 55 Pause 

11 h 55 – 12 h 30 Questions réponses 

 

12 h 30 – 14 h 00 : Pause méridienne 

  LS 227. S’arrêter pour rendre grâce à Dieu avant et après les repas est une 

  expression de cette attitude. Je propose aux croyants de renouer avec cette belle 



  habitude et de la vivre en profondeur. Ce moment de la bénédiction, bien qu’il 

  soit très bref, nous rappelle notre dépendance de Dieu pour la vie, il fortifie 

  notre sentiment de gratitude pour les dons de la création, reconnaît ceux qui par 

  leur travail fournissent ces biens, et renforce la solidarité avec ceux qui sont le 

  plus dans le besoin. 

14 h – 14 h 15 Reprise  

- idées fortes du matin : comment bougent-elles nos « croyances » / au collapse, / à 

une réponse spirituelle à l’angoisse de finitude ; comment nous mobilisent-elles pour 

entrer dans l’espérance ? 

- introduction aux ateliers 

  LS 226. Nous parlons d’une attitude du cœur, qui vit tout avec une attention 

  sereine, qui sait être pleinement présent à quelqu’un sans penser à ce qui vient 

  après, qui se livre à tout moment comme un don divin qui doit être pleinement 

  vécu. Jésus nous enseignait cette attitude quand il nous invitait à regarder les 

  lys des champs et les oiseaux du ciel, ou quand en présence d’un homme  

  inquiet « il fixa sur lui son regard et l’aima » (Mc 10, 21). Il était pleinement 

  présent à chaque être humain et à chaque créature, et il nous a ainsi montré un 

  chemin pour surmonter l’anxiété maladive qui nous rend superficiels, agressifs 

  et consommateurs effrénés. 

14 h 15 - 15 h 10 (50 mn) Temps d’échange à partir d’un photolangage :  

 

Regarder les réalités du monde pour être témoin de l’espérance :  

Ces photos représentent les réalités du monde. Elles signifient nos ancrages et relations à soi, 

aux autres, à la création, à Dieu. Lieux porteurs à la fois des failles, des blessures, des angoisses 

générés par l’anthropocentrisme dévié, « parce qu’un être humain qui prétend prendre la place 

de Dieu devient le pire danger pour lui-même » (Laudate Deum 73) et pour la création toute 

entière, et à la fois lieux où se tissent nos relations, ils sont avant tout lieux d’alliance, 

d’engagement responsable, de louange. Choisir une photo qui vous touche à la fois comme le 

lieu porteur d’une éco-anxiété et la réalité pour laquelle, aujourd’hui, vous voulez entendre une 

parole d’espérance et porter un engagement personnel de restauration et de conversion 

écologique. 

 

Un rapporteur rassemble 3-5 mots récurrents qui témoignent des échanges et transmet aux 

organisateurs une question que les participants souhaitent poser aux trois intervenants.  

  

15 h 10 – 15 h 45 Temps d’intériorité :  

 

- Balade seul dans le parc  

  LS 85. Entendre chaque créature chanter l’hymne de son existence, c’est vivre 

  joyeusement dans l’amour de Dieu et dans l’espérance. 

 

- ou/et Adoration du Saint Sacrement.  

LS 236. Dans l’Eucharistie, la création trouve sa plus grande élévation.  

La grâce, qui tend à se manifester d’une manière sensible, atteint une expression 

extraordinaire quand Dieu fait homme, se fait nourriture pour sa créature. Le 

Seigneur, au sommet du mystère de l’Incarnation, a voulu rejoindre notre 

intimité à travers un fragment de matière.  

 

- Possibilité de rencontrer un(e) religieux(se) 



LS. 244. Entre-temps, nous nous unissons pour prendre en charge cette maison 

qui nous a été confiée, en sachant que tout ce qui est bon en elle sera assumé 

dans la fête céleste. Ensemble, avec toutes les créatures, nous marchons sur cette 

terre en cherchant Dieu. 

 

Proposition d’un merci-pardon-s’il te plaît à écrire sur carrés de couleur, offerts/lus lors de 

l’envoi. Ces intentions seront confiées aux frères et sœurs des communautés présentes. 

  

15 h 45 – 16 h 45 Table ronde : Pour lancer le débat, retour sur les questions ou attentes 

soulevées lors du photolangage pour les trois intervenants. 

 

16 h 45 – 17 h 00 Envoi 

 

LS 71. Il suffit d’un être humain bon pour qu’il y ait de l’espérance ! La tradition 

biblique établit clairement que cette réhabilitation implique la redécouverte et le 

respect des rythmes inscrits dans la nature par la main du Créateur. 

 


